C’est avec la naissance de son enfant qu'on devient parent, c’est
avec la vie partagée avec lui que I'on apprend a «étre parent». Dés
sa naissance, la pression est grande pour étre le parent parfait de
son enfant. L'enjeu d’étre parent se situe-t-il la?

L’auteur, au travers de son parcours de mere et de grand-mere
nous ouvre vers autre chose que la perfection : la fragilité, I'écoute
de soi, la patience, 'amour. Partant des besoins fondamentaux
de I'enfant, elle nous emméne dans une lente descente en eau
profonde sur cet état d’«Etre» parent aujourd’hui. Son propos,
truffé d’exemples concrets, tirés de sa vie avec ses quatre enfants,
nous aide a comprendre tous les enjeux liés a ce role de parent et a
en découvrir toute sa beauté.

Que vous soyez grands-parents, parents d’adolescents, de jeunes
enfants ou futurs parents, ce livre vous invitera a comprendre
qu’étre parent, c’est aussi aider son enfant a «naitre au monde ».
A travers notre maniére d’étre et de 'accompagner aujourd’hui,
nous portons la responsabilité du monde de demain.

L’enfant est un fameux pédagogue pour nous aider sur ce chemin
difficile et tellement merveilleux de la parentalité. Il nous pousse
a apprendre, a comprendre 'amour et a dépasser nos peurs.
Comment réussir ce challenge qu’il nous propose ?

Celivre vousinvite ala découverte d’'un chemin vivifiant, lumineux
et qui donne des ailes aux parents, un sacré chemin pour trouver
ce qui nous fait tous vivre : ’Amour.



